Psicofarmacologia Psicodinamica IV
Actualizaciones 1998

Psicofarmacologia basada en la evidencia
Consultas al auditorio por el sistema interactivo

LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER:

a. es la mas frecuente de las demencias. (correcta)

b b. no es tan frecuente como las demencias vasculares.
HBES c. su incidencia no es significativa con relacién a otros trastornos degenerativos.
¢CUALES SON LAS LESIONES HISTOPATOLOGICAS DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER?
LS a. las placas seniles.
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b. es correcto a + b.

d
28 h 0 A c. la degeneracién vacuolar.

d. es correcto a + c.

B e. la degeneracion neurofibrilar. (correcta)

285,44 f. es correctoa + b + c.

¢QUE EFECTOS PRODUCEN LOS NUEVOS FARMACOS DE TIPO ANTICOLINESTERASA?
a. mejoran los sintomas cognigtivos-conductuales de la E. de Alzheimer.

b. disminuyen la degradacién de la acetilcolina.

c. producen vasodilatacion.

d. es correcto a + b. (correcta)

e. todas son correctas.

¢CUALES SON LAS ANOMALIAS PRESENTES EN LA E. DE ALZHEIMER?

|

a. procesos excitotoxicos degenerativos
TE% b. disminucién de la acetilcolina.
c. anomalias genéticas.

d. alteraciones inmunologicas.

e. todas son correctas. (correcta)

¢QUE CARACTERIZA AL DONEPEZIL (ERANZ®) Y A LA RIVASTIGMINA (EXELON®)?
a. ser inhibidores irreversibles de la colinesterasa.

b. no ser hepatotoxicos.

c. ser efectivos en la E. de Alzheimer leve a moderada.

d. son correctas a + b + c.

e. son correctas b + c. (correcta)




¢CUALES DE LAS SIGUIENTES RESPUESTAS SON LAS CORRECTAS?

a. los estrégenos son protectores contra la E. de Alzheimer.

b. los antiinflamatorios no son protectores contra la E. de Alzheimer

c. la Selegilina o L-deprenyl (jumex®), la vitamina E y la Idebedona tienen efectos antioxidantes.
d. es correcta a + b.

e. es correcta a + c. (correcta)

f. es correctaa + b + c.

SENALE CUAL DE LOS SIGUIENTES GRUPOS DE ANTIDEPRESIVOS TIENE UNA CURVA DOSIS-RESPUESTA DE
TIPO APLANADA

a. triciclicos.

b. IMAO.

c. IRSS. (correcta)

d. venlaxfaxina.

SENALE CUAL ES LA MAYOR VENTAJA DE LOS ANTIDEPRESIVOS DE TIPO SELECTIVOS Y ESPECIFICOS
(IRSS)

a. ausencia de letalidad significatva en sobredosis.

b. mayor eficacia.

c. mayor rapidez de accion.(correcta)

d. mejor efecto hipnético.

¢CUAL DE ESTAS AFIRMACIONES ES LA ERRONEA?

a. el bloqueo de los receptores 5-HT?2 y 5-HT3 disminuyen los efectos adversos dependientes de la
serotonina.

b. los nuevos desarrollos antidepresivos buscan mayor tolerabilidad y menor toxicidad.

c. los antidepresivos nuevos son mas eficaces que los triciclicos. (correcta)

d. el bloqueo del receptor histaminico se relaciona con la somnolencia y el aumento de peso.

¢CUAL DE LOS SIGUIENTES ANTIDEPRESIVOS PRODUCEN SUS EFECTOS SECUNDARIOS, A TRAVES DEL
BLOQUEO DE LOS RECEPTORES MUSCARINICOS, HISTAMINICOS-1 Y ANDRENERGICOS ALFA-1?

a. Mirtazapina.

b. Venlafaxina.

c. Nefazodone.

d. Triciclicos. (correcta)

¢CUAL DE LOS SIGUIENTES ANTIDEPRESIVOS INHIBE EL MECANISMO DE RECAPTACION DE DOS AMINAS
BIOGENAS Y SE LO CONSIDERA QUE NO TIENE ACCIONES FARMACOLOGICAS NO PERTINENTES?

a. Mirtazapina.

b. Venlafaxina.(correcta)

c. Nefazodone.

d. Triciclicos.

¢CUAL DE LAS SIGUIENTES RESPUESTAS ES LA CORRECTA?

LA SEROTONINA (5-HT) ESTA RELACIONADA CON LA REGULACION
a. de los impulsos.

b. del apetito.

c. de la sexualidad.

d. de la agresividad.

e. de todos los anteriores. (correcta)



LOS SIGUIENTES ANTIDEPRESIVOS ESTEAN CLASIFICADOS POR SU MECANISMO DE ACCION. ¢CUAL DE LAS
OPCIONES ES LA CORRECTA?

a. Fluoxetina: inhibidor selectivo de la recaptacion de serotonina (IRSS).

b. Reboxetina: inhibidor de la recaptacion de noradrenalina (IRNA).

c. Venlafaxina: de accidn sobre los sistemas noradrenérgico y serotoninérgico (IRSNA).

d. Mirtazapina: de “accién dual” sobre el sistema serotoninérgico (Noradrenergic and Serotonergic
Specific Antdepressant, NaSSA).

e. Tianeptina: aumento de la recaptaciéon de serotonina.

f. todas son correctas. (correcta)

¢CUAL DE LAS SIGUIENTES RESPUESTAS ES LA CORRECTA?

LA NORADRENALINA (NA) ESTA RELACIONADA CON LA REGULACION
a. la sudoracion.

b. de la alerta y la activacion (arousal).

c. de la sexualidad.

d. son correctas a y b. (correcta)

e. son correctas b y c.

¢QUE EVALUAN LAS ESCALAS DE DEPRESION DE HAMILTON (HAM-D) Y LA DE MONTGOMERY-ASBERG
(MADRS)?
a. la sintomatologia depresiva. (correcta)
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b. el funcionamiento social de los pacientes depresivos.

¢DE QUE DEPENDE O CON QUE SE ASOCIA MAS FRECUENTEMENTEA LOS PACIENTES QUE PRESENTAN
DISQUINESIA TARDIA?

a. ¢Con la duracion del tratamiento con neurolépticos?.

b. ¢Con la dosis de los neurolépticos administrados?.

c. ¢ Con un dafio cerebral previo?.

d. ¢Con antecedentes de Parkinsonismo medicamentoso?.

e.escorrectaa + b + c.

f. es correctaa + b + ¢ + d. (correcta)

¢EN CUALES DE LAS SIGUIENTES CIRCUNSTANCIAS UTILIZARIA UN ANTIPSICOTICO ATIPICO?
a. en caso de resistencia a neurolépticos tipicos o convencionales, usados con anterioridad.
b. en caso de intolerancia a los efectos adversos extrapiramidales.

c. para el tratamiento de sintomas negativos.

d. en todas las circunstancias anteriores. (correcta)

¢SOBRE QUE AREAS O VIAS ACTUAN, DE MANERA PREPONDERANTE, LOS ANTIPSICOTICOS ATIPICOS?
a. a nivel de la via nigro-estriada.

b. solamente a nivel de la corteza pre-frontal.

c. a nivel de la corteza pre-frontal y drea meso-limbica. (correcta)

d. a nivel de la via tubero-infundibular.




DURANTE EL TRATAMIENTO CON ANTIPSICOTICOS ATIPICOS, ¢ CUALES SON LOS EFECTOS ADVERSOS MAS
FRECUENTES?

a. aumento de apetito y peso. (correcta)

b. hipertension.

c. disquinesia tardia.

d. intoxicacién hidrica o secrecién inadecuada de h. antidiurética.

DURANTE EL TRATAMIENTO CON OLANZAPINA, ¢ CUALES DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES ES LA
CORRECTA?

a. a dosis media efectiva es de alrededor de 10 mg/dia.

b. a administracion es en una sola toma nocturna.

c. en gerontes, en no fumadores o en caso de dano hepatico se usa una dosis menor.

d. todas las respuestas son correctas.

COMPARANDO LA OLANZAPINA CON LOS OTROS ANTIPSICOTICOS ATIPICOS, ¢ CUALES DE LAS SIGUIENTES
RESPUESTAS ES LA CORRECTA?

a. es tan sedativa como Risperidona.

b. es tan sedativa como la Quetiapina.

c. puede producir leucopenia como la Clozapina.

d. todas son correctas. (correcta)

e. ninguna es correcta.

EL “EVENTO TRAUMATICO”, A LOS EFECTOS DEL DESARROLLO DEL TRASTORNO POR ESTRES POST-
TRAUMATICOES UN FACTOR:

a. necesario y suficiente.

b. suficiente pero no necesario.

c. necesario, pero no suficiente. (correcta)

¢A QUE SE DEBE LA PRESENCIA DE LA SINTOMATOLOGIA CARDIACA EN EL PANICO?
a. no se debe solamente al de hiperalerta sobre las sensaciones corporales.

b. se corelaciona con la disminucién del tono parasimpatico.

c. coincide con un mayor riego de muerte subita.

d. ninguna es correcta.

e. son correctas a + b. (correcta)

¢CUALES DE LOS SIGUIENTES FACTORES ESTAN ASOCIADOS AL RIESGO DE ENFERMEDAD SOMATICA CON
EL ESTRES?

a. hostilidad y depresion.

b. alta demanda laboral con bajo control.

c. reactividad simpatica aumentada y parasimpatica disminuida.

d. todas son correctas. (correcta)



¢CUAL DE LAS SIGUIENTES ASEVERACIONES ES INCORRECTA?
a. el trastorno de panico mejora durante el embarazo.

b. el trastorno de panico empeora en el post-parto.

c. la lactancia mejora el trastorno de panico.

¢CUAL DE LAS SIGUIENTES ASEVERACIONES ES INCORRECTA?

a. el trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) tiene un curso variable durante el embarazo.

b. las exacerbaciones del TOC son mas comunes en el post-parto.

c. las pacientes con TOC resistentes mejoran el curso de su enfermedad luego del embarazo.

(correcta)

Los PACIENTES CON TOC Y DEPRESION EN EL PUERPERIO...

a.tienen mas ideas obsesivas con riesgo de infanticidio.

b. tiene mayor riesgo suicida.

c. debe recibir antidepresivos a dosis en que no se recomienda la lactancia.
d. puede recibir tratamiento con ECT.

e. todas pueden ser correctas. (correcta)

EN EL CONTROL DE LA IMPULSIVIDAD Y/O AGRESIVIDAD EN LOS NINO, LA RISPERIDONA ES, EN RELACION
A LA TIORIDAZINA

a. mas efectiva. (correcta)

b. igual de efectiva.

c. menos efectiva.

d. no es efectiva.

EN EL USO EN NINOS CON TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO, ¢JEN QUE SE DIFERENCIA LA
RISPERIDONA DE LA TIORIZADINA?

a. No se ha comprobado su eficacia.

b. Empeoran los sintomas depresivos.

c. En algunos casos reducen la impulsividad.

d. Reducen la impulsividad y en algunos casos los sintomas afectivos. (correcta)

¢QUE TRASTORNOS SON MAS FRECUENTES EN PACIENTES CON CARDIOFIBRILADOR IMPLANTABLE?
a. trastorno de panico.

b. trastorno por estrés post-traumatico.

c. trastorno de adaptacion.

d. trastornos de estado de animo debido a la enfermedad médica. (correcta)

e. ningun trastorno.

DE ACUERDO A LA ESCALA DE DEPRESION DE HAMILTON ¢ CUALES SERIAN LOS ITEMS QUE TIENEN
MAYOR PUNTAJE EN ESTE TIPO DE PACIENTES?

a. ansiedad psiquica y &nimo deprimido. (correcta)

b. ansiedad somatica e hipocondria.

c. sentimientos de identidad y desamparo.

d. ideacion suicida e ideas paranoides.
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¢PENSARIA USTED QUE LA ANSIEDAD INTERFIERE LA POSIBILIDAD DE FERTILIZACION?
a. si. (correcta)

b. no.

c. no sabe.

¢USTED SEGUIRIA AUMENTANDO LA FLUOXETINA POR UNA RESPUESTA INCOMPLETA A LA DEPRESION, O
PENSARIA

QUE EL RASGO DE ANHEDONIA PERSISTE COMO UNA MARCA DEL TRASTORNO POR ESTRES
POSTRAUMATICO?

a. mantendria la dosis. (correcta)

b. aumentaria la dosis.

c. disminuiria la dosis.

d. suspenderia la medicacion.

¢CUALES DE LAS SIGUIENTES RESPUESTAS FUE LA CAUSA QUE MOTIVO LA INDICACION DE LA DERIVACION
A UN TRATAMIENTO PSICOFARMACOLOGICO DE ESTE PACIENTE?

a. la depresién que empeora el prurito en el eczema atopico.

b. el eczema atdpico empeora la depresion.

c. debe medicarse la depresion mayor infantil por su comorbilidad con un cuadro dermatolégico, que
empeora la calidad de vida.

d. la depesion mayor infantil debe medicarse siempre.

e. todas son correctas. (correcta)

FRENTE A UN CASO DE PANICO CON SINTOMAS DEPRESIVOS CON COLON IRRITABLE, ¢POR CUANTO
TIEMPO MANTENDRIA LA MEDICACION ANTIDEPRESIVA?

a. 6 meses.

b. 1 afno.

c. 2 afos. (correcta)



